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Klasa 7

1. Temat: Budowa i rola uktadu nerwowego, przeptyw impulséw nerwowych.

1.Ze wzgledu na budowe wyr6zniamy o$rodkowy (centralny) uktad nerwowy (OUN) oraz
obwodowy uktad nerwowy.

Os$rodkowy uktad nerwowy sktada sie z mozgowia i rdzenia kregowego. OUN to centrum
kontroli catego organizmu. Odbiera, analizuje i przetwarza informacje pochodzace ze
Srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego, wysyta odpowiedzi do narzgdéw wykonawczych.
Umozliwiajg to nerwy czaszkowe i rdzeniowe, ktdre tgczg mozgowie i rdzen z réznymi
czesciami ciata. To one budujg obwodowy
uktad nerwowy

. Uktad ten odbiera informacje, przesyta je do OUN oraz przewodzi odpowiedzi na nie z
moézgowia i rdzenia kregowego do narzaddéw wykonawczych.

2. Podstawowg jednostkg uktadu nerwowego sg komorki nerwowe — neurony . Drzewiasty
ksztatt neurondw to wyraz ich przystosowania do odbierania i przekazywania informaciji.

3. W uktadzie nerwowym informacje przekazywane sg w postaci impulsow elektrycznych i
substancji chemicznych.



https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D10MW9iVy#D10MW9iVy_pl_main_concept_1
https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D10MW9iVy#D10MW9iVy_pl_main_concept_2
https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D10MW9iVy#D10MW9iVy_pl_main_concept_3
https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D10MW9iVy#D10MW9iVy_pl_main_concept_3
https://epodreczniki.pl/a/uklad-nerwowy/D10MW9iVy#D10MW9iVy_pl_main_concept_8
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2. Temat Osrodkowy uktad nerwowy- budowa, funkcje mézgu i rdzenia kregowego.

Osrodkowy uktad nerwowy steruje pracg narzgdéw wewnetrznych ustroju, analizuje bodzce
docierajgce do organizmu, kontroluje jego reakcje, odpowiada za rozwdj czynnosci
umystowych, takich jak kojarzenie, zapamietywanie, uczenie sie. Budujg go skupienia
neurondéw utozonych w specyficzny sposéb.

W sktad osrodkowego uktadu nerwowego wchodzg mbdzgowie i rdzen kregowy.

Mézgowie sktada sie z mdzgu, mdzdzku i pnia mozgu.

Zewnetrzng czescig mdzgu jest kora moézgowa, w ktorej znajdujg sie osrodki koordynaciji
czynnoéci zyciowych, kojarzenia informacji, interpretacji bodzcéw i kierowania ruchami
zaleznymi od woli (dowolnymi).

Mézdzek kontroluje napiecie mieéni, odpowiada za utrzymanie rdwnowagi ciata.

W rdzeniu przedtuzonym znajdujg sie osrodki odpowiedzialne za utrzymanie podstawowych
funkcji zyciowych.

Rdzen kregowy posredniczy w przekazywaniu informacji miedzy mézgowiem a innym
elementami organizmu.
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Osrodkowy uktad nerwowy chroniony jest przez elementy kostne, opony médzgowoll rdzeniowe i
ptyn mézgowol rdzeniowy.

Link  https://epodreczniki.pl/a/czynnosci-osrodkowego-ukladu-nerwowego/DU2EodONh

Podrecznik str.177

3. Temat: Obwodowy uktad nerwowy- budowa, funkcje.

Obwodowy uktad nerwowy tworzg utozone symetrycznie (parami) nerwy czaszkowe i
rdzeniowe, taczace sie z osrodkowym uktadem nerwowym. Nerwy czaszkowe wchodzg do
mdzgowia (i wychodzg z niego) przez otwory w czaszce. Wedrujg nimi impulsy nerwowe
miedzy mdzgowiem a czescig gtowy i szyi (m.in. informacje odebrane przez narzady zmystéw
gtowy i szyi oraz polecenia dla tych czesci ciata).

Nerwy rdzeniowe

unerwiaja tutdw i konczyny. Nerwy tworzg w organizmie rozgateziong gesta siec, ktéra dociera
do receptoréw i

narzadéw wykonawczych

: miesni i gruczotow. Bioragc pod uwage kierunek przewodzenia
impulsu nerwowego przez witdkna nerwdéw obwodowych, wyr6zniamy:

- nerwy czuciowe , ktére przewodzg informacje ze Srodowiska zewnetrznego i
wewnetrznego organizmu do osrodkowego uktadu nerwowego, np. nerw wzrokowy;

- nerwy ruchowe , ktére przenoszg decyzje z osrodkowego uktadu nerwowego do
efektorow, ktérymi sg miesnie lub gruczoty, np. nerwy umozliwiajgce ruch gatek ocznych.
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Uktad autonomiczny podtrzymuje funkcje zyciowe: odbiera bodzce pochodzace ze srodowiska
wewnetrznego organizmu, kontroluje prace narzadow, ktérych dziatanie jest niezalezne od
naszej woli, umozliwia aktywnos$c¢ i wysitek organizmu albo spowalnia prace narzadéw
wewnetrznych.

Link do strony

https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/DMM4sLgpp Podrecznik str.181

4. Temat: Odruchy- bezwarunkowe i warunkowe, ich znaczenie w zyciu cztowieka.

Uktad nerwowy umozliwia szybkie reagowanie na informacje ptynace ze srodowiska
zewnetrznego. Zwykle czas reakcji jest wazny, np. btyskawiczna ucieczka moze decydowac o
zyciu. Organizm posiada zestaw typowych, automatycznych reakcji — odruchow .

1. Odruchy bezwarunkowe sg wrodzone, nie podlegajg modyfikacjom. Odpowiadajg za
utrzymanie podstawowych czynnosci zyciowych, prace narzgdow wewnetrznych; majg
znaczenie obronne dla organizmu. Przyktadem moga by¢ odruchy kichania, kaszlu, wymiotéw,
powstajgce w odpowiedzi na obce, niepozgdane substancije, ktére dostaty sie do drog
pokarmowych lub oddechowych.

2 Odruchy warunkowe powstajg podczas zycia, podlegajg modyfikacjom i przy braku ich
powtarzania mogg zanikac. Mechanizm powstawania
odruchdéw warunkowych odkryt rosyjski uczony Iwan Pawtow. Badat on wrodzony odruch
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wydzielania sliny w trakcie jedzenia. Zawsze, zanim podat psom jedzenie, wigczat $wiatto. Po
pewnym czasie zwierzeta zaczety reagowac wzmozonym wydzielaniem $liny juz na widok
Swiatta.

Link do strony https://epodreczniki.pl/a/odruchy-bezwarunkowe-i-warunkowe/DMM4sLgpp

Podrecznik str.182

5. Temat: Higiena i choroby uktadu nerwowego- pozytywne i negatywne skutki stresu, wybrane
choroby uktadu nerwowego.

1Higiena uktadu nerwowego ma na celu okreslenie warunkdw sprzyjajacy sprawnemu
funkcjonowaniu uktadu oraz utatwieniu mu pracy.

- Odpowiednia dtugo$¢ oraz pora snu warunkujg dobry wypoczynek i zapewniajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu, zwtaszcza zdolno$¢ do przyswajania wiedzy.

- W sytuacji stresowej organizm uruchamia szereg reakcji majgcych na celu jego
mobilizacje, ktérej objawem jest m.in. napiecie migsni.

- Stres na poziomie optymalnym motywuje do dziatania; gdy wystepuje w duzym natezeniu,
zaburza rbwnowage organizmu.

- Nadmierny stres moze by¢ przyczyng chorob.

Zbyt silny lub dtugotrwaty stres stopniowo prowadzi do zaburzenia funkcjonowania organizmu.
Pojawiajg sie bble gtowy, nadcidnienie, zaburzenia pracy serca, nadmierne pocenie sie
(szczegdlnie skory dtoni), biegunka lub zaparcia, nadmierny apetyt (tzw. zajadanie stresu) lub
wrecz przeciwnie, niechec do jedzenia. Moze byc¢ przyczyng wrzoddw zotgdka. Spada
odpornos¢ organizmu, przez co czesciej pojawiajg sie infekcje bakteryjne i wirusowe. Zachodzg
reakcje skorne, gtébwnie w postaci wysypki (rdwniez te o podtozu alergicznym). Wzrastajace
napiecie psychiczne wywotuje negatywne emocje, z ktérymi nie kazdy z nas i nie zawsze potrafi
sobie poradzi¢. Skutkiem stresu moze by¢ nawet zawat serca

Link do strony https://epodreczniki.pl/a/radzimy-sobie-ze-stresem/DtWROro Tl
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Podrecznik str.185
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